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Отдых и лечение на курортах Словакии

Пиештяны

Расположение:

Курорт Пиештяны расположен от Братиславы – столицы Словакии на расстоянии 80 км. и от Вены – столицы Австрии на расстоянии 140 км.

В этой области насчитывается самое большое по всей Словакии количество солнечных дней в году. Благодаря этому клиенты в течение круглого года выбирают для своего лечения именно Пиештяны.,

Лечение:

КУРОРТ ПИЕШТЯНЫ – ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА ТЕРМАЛЬНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ И СЕРНЫХ ГРЯЗЕЙ.

Показания:

-ревматизм, артрит и разновидности этих заболеваний;

-реактивный и вторичный артрит;

-анкилозирующий спондилоартрит;

-сколиозы идиопатического и иного происхождения;

-дегенеративные заболевания суставов( артрозы);

-вертеброгенный синдром;

-посттравматические и постоперационные состояния опорно-двигательного аппарата;

-полиневропатия, осложненная парезами;

-корневые синдромы вертеброгенного происхождения;

-состояния после перенесенных менингоэнцефалита и миелита;

-гемипарезы и парапезы сосудистого происхождения после окончания процесса обострения заболевания;

-состояния после перенесенных поранений и операций центральной и периферийной нервных систем;

-рассеянный склероз и другие демиелизационные заболевания в стадии без обострения;

-сирингомиелия с парезными признаками после систематического, профессионального лечения.

ДЕТСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ РЕКОМЕНДОВАНО ЛЕЧЕНИЕ: - зaболeвaния типa цeрeбрaльного дeтского пaрaличa и eму подобныe зaболeвaния; - зaболeвaния пeрифeричeской нeрвной систeмы; - зaболeвaния мускулaтуры и нaрушeниe двигaтeльных функций в рeзультaтe порaжeния цeнтров; - выпaдeниe двигaтeльных функций, нaступившee послe трaвмы, энцeфaлитa или миeлитa; - выпaдeниe двигaтeльных функций, нaступившee послe опeрaции опухолeй головного и спинного мозгa, a тaкжe послe инсультa; - дeгeнeрaтивныe и сeмeйно-нaслeдствeнныe зaболeвaния нeрвомышeчного aппaрaтa; - врождeнныe или приобрeтeнныe нaрушeния двигaтeльного aппaрaтa и воспaлитeльныe зaболeвaния сустaвов.

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ «wellness»

Специальная релаксационно – оздоровительная программа лечения, составленная по профессиональной медицинской схеме с использованием лечебных трав, морской соли и пиештянских природных целебных источников.

Стоимость-

	Отели 
	Период действия цены

 22.11-23.12.09
	Стоимость на чел в DBL

5 дн/8 дн/15 дн

евро
	Стоимость на чел в SNGL

5 дн/8 дней/15 дней

евро

	Термия Паласе 5*
	
	420/690/1320
	490/810/1558

	Балнеа Эспланаде 4*
	
	305/490/917


	365/593/1125



	Балнеа Паласе 4*
	
	296/473/886
	355/572/1083

	Балнеа Сплендид 3* супер
	
	284/445/830


	337/551/1042

	Балнеа Гранд 3*
	
	257/405/746
	317/512/957

	Про Патрия 2*
	
	237/370/672
	266/418/775

	Ялта 2*
	
	228/354/648
	259/405/747


В стоимость входит- проживание, питание-HB, 2 процедуры в день, соляная пещера, посещение фитнес центра и групповые упражнения, мед.страховка

Дополнительно оплачивается- авиа или ж.д от 200 евро, виза 50 евро, трансфер

Турчанские Теплице


Курорт Турчанске Теплице находится в самом центре Европы, на лоне прекрасной природы, у подножия горного массива Великой Фатры и Кремневецких вершин. Из единственного минерального источника за секунду на поверхность выходит 30 литров воды, содержащей гидрокарбонат, гидросульфид, кальций, магний и др.минеральные вещества с концентрацией свыше 1500 мг/литр. Температура термальной воды турчанских источников колеблется от 38С до 47С. Курорт принадлежит к одним из самых древнейших и самых известных курортов во всей Европе. Первое письменное упоминание о его существовании относится к 1281 году. Лечебное действие и уникальный состав турчианских минеральных вод испробовали на себе короли, дворянство и их подданные.Сегодня курорт является идеальным местом для отдыха, общей регенерации и лечения.

Лечение

 ВЗРОСЛЫЕ: Заболевания нервной системы: невропатия, постполиомиелитный синдром, гемипареза и пареза сосудистого происхождения по истечении 24 месяцев от возникновения, посттравматические состояния после тяжелых травм, послеоперационные состояния центральной и периферийной нервной систем. 

Заболевания пищеварительной системы 

Гинекологические заболевания 

Заболевания двигательного аппарата: ревматоидный артрит и его разновидности, анкилозирующий спондилит – все стадии, реактивный и вторичный артрит, 

сколиоз, артроз, главным образом коксартроз и гонартроз – все стадии, вертеброгенный синдром, остеопороз, процессы на жилах, мышцах и узлах (воспалительные, послеинфекционные, травматические), послеоперационные или посттравматические состояния двигательного аппарата, включая операции межпозвоночных пластин или протезирования суставов, постампутационные состояния конечностей, предоперационные состояния, подготовка к запланированной операции протезирования сустава. 

Заболевания почек и мочеточников: нетуберкулезные длительные воспаления мочеточников (цистит, окончательное лечение пилонефрита), 

продолжительный пилонефрит блуждающей почки, легкий уролитаз с произвольным извержением конкрементов, двухсторонний нефролит, не показанный на лечение операционным путем, послеоперационные состояния почек и мочеточников, включая операции эндоваскулита, послеоперационные состояния предстательной железы, 

состояния после перенесенных воспалений предстательной железы и хронического простатита, онкологические заболевания почек и мочеточников до 24 месяцев от окончания комплексного онкологического лечения, без каких – либо признаков рецидива заболевания. 

ДЕТИ: 

Заболевания после операций полости живота: послеоперационные состояния. 

Заболевания двигательного аппарата: ювенильный хронический артрит, врожденные ортопедические недостатки двигательного аппарата, 

посттравматические состояния и послеоперационные ортопедические состояния, сколиоз, остеохондроз, заболевание Шермана, хронический остеомиелит. 

Заболевания почек и мочеточников: рецидив хронических нетуберкулезных осложнений почек и мочеточников, уролитиаз послеоперационный или после произвольного извержения конкремента, послеоперационные состояния мочегонной системы. 

Гинекологические заболевания: воспалительные заболевания внешних и внутренних половых органов, гипоплазия внутренних половых органов, нарушения менструального цикла, состояния после лечения ювенильной метрорагии, постинфекционные нарушения цикла с поражением половых органов, послеоперационные состояния после перенесенной операции брюшной полости и после других операций брюшной полости во взаимосвязи с областью малого таза. 

	Отели
	Период действия цены 10.10-23.12.09
	Стоимость на чел в  DBL 8дн/15дн евро
	Стоимость на чел в SNGL 8дн/15дн евро

	Велка Фатра 3*
	
	483/900
	600/1140

	Аква 3*
	
	412/754
	532/999


В стоимость входит-проживание, питание-FB, осмотр врача, 18 процедур за неделю по назначению врача, медстраховка

Дополнительно оплачивается- авиа или ж.д от 200 евро, виза 50 евро, трансфер

Бардеевские купели


Курорт Бардеевские Купели является самым посещаемым курортным центром Словакии, и это не только благодаря высокому уровню специалистов курорта, а также благодаря тихой и спокойной обстановке.


Первые упоминания о курорте относятся к 1247 году, когда венгерский король Бэла IV подарил территорию нынешнего курорта городу Бардеев. Очень скоро в округе узнали о целебных действиях минеральной воды, в которых могли сами убедиться. И в 1505 году построили кабины для купания больных. Начиная с XVI века курорт приобретает общеевропейское значение. Целебную бардеевскую воду экспортировали в Будапешт, Вену, Варшаву, Берлин. В 1777 году недалеко от источников построили каменное здание с 12 комнатами. В XVIII веке, после посещения курорта австро-венгерским королем Йозефом II, курорт становится излюбленным местом отдыха венгерского дворянства. Новый расцвет курорта наступает в конце 19-го века. В это время было построено большинство новых фешенебельных зданий (нынешние лечебницы "Дукла", "Альжбета", "Астория"). Среди гостей курорта были многие знаменитые личности того времени - жена Наполеона Мария-Луиза, русский царь Александр I, польская королева Мария-Казимира Собеска, королева Автстрии Елизавета (Сисси). 


Бардеевском курорте проходит множество концертов, как на открытом воздухе летом, так и в великолепном концертном зале гостиницы "Астория". В курортных помещениях проводятся выставки керамики, пластики, фотографии, картин, цветов, скульптур, различные семинары, беседы, лекции и т.д. На территории курорта находится музей народной архитектуры "Сканзен", экспозиция Шариского музея, библиотека, кинотеатр. 


Не забывают на курорте и о гостях, занимающихся спортом. В летний период здесь можно играть в теннис, волейбол, баскетбол, мини-гольф, взять на прокат велосипед или поплавать в бассейне с подогреваемой водой, ходить по размеченным туристическим маршрутам (25 км) и кататься на лошадях. Зимой - кататься на горных и беговых лыжах, работает крытый бассейн. В течение всего года можно пользоваться услугами реабилитационного центра в отеле "Озон": фитнес, сауна, солярий, массаж. 


Бардеевские купеле могут служить и для проведения спортивных сборов и тренировок спортсменов. Курорт располагает 5 теннисными кортами, открытым 30-ти метровым бассейном, закрытым баскетбольным залом, воллейбольными площадками, беговыми дорожками. Все это на фоне безупречной экологиии. В 6 км от курорта, в городе Бардеев, находится крытый ледовый стадион. Около пансиона Франтишек находится небольшой лыжный подъемник (длина трассы 477 м). 


Во время пребывания на курорте туристам предлагается посетить близлежащие достопримечательности Восточной Словакии – уникальные деревянные церквушки с 17-18 веков, второй по величине город в Словакии, но в то же время самый красивый – Кошице, прогуляться по Спишскому замку, сделать сплав на плотах по реке Дунаец, сходить в поход в заповедник Словацкий Рай и отведать словацкие национальные блюда в традиционной Колыбе (если только доктор не будет против).


Вечером курорт превращается в развлекательный центр. Кроме ресторанов, кафе и баров где гости могут приятно провести время, можно потанцевать под живую музыку в кафе "Клуб пациентов" и в ресторане "Купельна дворана". 


Географическое положение, микроклимат, окружающая природа и минеральные воды оказывают благоприятное влияние на ряд заболеваний взрослых и детей. Своим составом эти источники принадлежат к одним из самых знаменитых в Европе. Первые анализы воды были сделаны уже в 1791-95 гг. Природные целебные минеральные воды курорта определены как бикарбонатные, хлористо-натриевые, железисто-кислые, холодные, гипотонические, с повышенным содержанием борной кислоты. Вода слабо и средне минерализованная, общая минеральность некоторых источников составляет от 1600 мг/л (источник Клара) до 9400 мг/л (источник Геркулес) с содержанием окиси углерода от 2200 до 3800 мг/л. Для питья используются восемь лечебных источников, а именно: Главный, Докторский, Клара, Алжбета, Наполеон, Франтишек, Геркулес и Александр. 

Благоприятные климатические условия, насыщенность воздуха озоном и хвойным ароматом помогают эффективно проводить здесь лечение больных и с неспецифическими заболеваниями дыхательных путей. 

ПОКАЗАНИЯ:

 Заболевания пищеварительного тракта 

· желудочные дисперсии

· доброкачественное заболевание пищевода

· язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

· бульбит

· кишечные моторическо-эвакуляционные расстройства

· местный энтероколит

· состояния после операций тонкой или толстой кишки

· проктоколит

· хроническое заболевание желчного пузыря с литиазом или без него

· состояния после операции желчного пузыря и желчевода

· состояния после острого гепатита и острого панкреатита

· хронический панкреатит

· состояние общей ослабленности организма 

Заболевания почек и мочевыводящих путей

Хронические заболевания печени и остеопороза при вспомогательном лечении

Заболевания на почве расстройства обмена веществ и желез внутренней секреции 

· сахарный диабет

· полнота у пациентов до 55 лет

· гиперлипоптинемия от 2-го до 5-го типа

· подагра

· тиреотоксикоз

· состояния после операций щитовидной железы 

Заболевания сердечно-сосудистой системы 

· состояния после острого кардитита

· состояния после врождённых пороков сердца

· ишемическая болезнь сердца

· состояния после инфаркта миокарда

· гипертоническая болезнь 1-й, 2-й и 3-й стадии

· заболевания сосудов конечностей на почве артериосклероза

· состояния после тромбозов и тромфоплебитов

· состояния после операций сердца и состояния после реваскуляризационных востановлений сосудов сердца

· состояния после перкутанной транслюминальной ангиопластики и травмы сердца

Нетуберкулёзные болезни дыхательных путей 

· хронический бронхит

· бронхиальная астма в спокойном состоянии

· состояния после повторного воспаления легких

· состояния после операций нижних дыхательных путей

· гипертрофические воспаления или атрофические изменения верхних дыхательных путей

· аллергические насморки

· хронические синусититы и синобронхиты

· состояния после операции верхних дыхательных путей 

 Онкологические заболевания 

· состояния после законченного онкологического лечения 

Гинекологические заболевания

· климактерический синдром 

 Профессиональные заболевания 

Лечение всех вышеперечисленных заболеваний, за исключением профессиональных и женских болезней, применяется и для детей. 

	Отели 
	Период действия цены 
	Стоимость на чел в DBL 8дн/15 дн
	Стоимость на чел в SNGL 8дн/15 дн

	Озон 3*, Диана
	01.11.-19.12.09
	432/803
	580/1097

	Озон 3*, Диана
	19.12-07.01.10
	475/887
	635/1210

	Астория, Алжбета 2*
	01.11-19.12.09
	390/720
	495/930

	Астория, Алжбета 2*
	19.12-07.01.10
	425/790
	537/1015

	Фонтана, Бланка
	01.11.-19.12.09
	348/635
	432/805

	Фонтана, Бланка
	19.12-07.01.10
	376/691
	467/873


В стоимость входит- проживание, питание-FB, 3 процедуры по назначению врача в день, мед.страховка

 Дополнительно оплачивается-  ж.д от 200 евро, виза 50 евро, трансфер

Вышние Ружбахи

Лечебный курорт Вышние Ружбахи находится на южных склонах Высоких Татр на высоте 623м. Основой лечения является природный источник слабоминерализированной гидрогенкарбонатной кальце-магниевой гипотонической углекислой воды с температурой 21С. Всего на курорте 14 минеральных источников от 20 до 24С.

Это определяет показания для лечения - кардиологические и сосудистые заболевания, заболевания нервной системы и органов дыхания, заболевания опорно-двигательного аппарата, онкологические заболевания ( состояния через 24 мессяца после  окончания комплексного онкологического лечения без признаков рецидивов), гинекологические заболевания, профессиональные заболевания. Лечебные процедуры -  водолечение ( включая гипертермальный бассейн 36С), физиотерапия,электротерапия, лечебная физкультура, парафинотерапия, газовые инъекции и др.

В период превосходной санаторной регенерации и релаксации  можно найти время и для спортивной ( катание на горных и равнинных лыжах - в 1,5 км находится зона катания  с горнолыжной школой и прокатом горнолыжного оборудования, каждые 30 мин в зимнее время от отелей до лыжного центра отходит ski-bus) и культурно-экскурсионной деятельности -  Туризм ( сплав по реке Дунаец, польский город Закопане, Литманова, Высокие Татры зимой и летом.  Пещеры ( Добшинская ледяная пещера, Белианская пещера, Деменовская ледяная пещера, Красногорская пещера, Соляной рудник. Замки ( Любовнианский замок, Спишский замок, Замок Красивая Горка, Ксадьба Стражки, Усадьба Бетлиар).  Города ( Бардеев, Прешов, Кошице, Жегра). Музеи. 

 В состав курортного куомплекса входит -бальнеоцентр, отели 2-4*, ресторан, теннисные корты.

	Отели
	Период действия цены
	Стоимость на чел в DBL 8дн/15 дн

лечение
	Стоимость на чел в SNGL 8дн/15дн

лечение
	Стоимость на чел  в DBL 8дн/15дн оздоровление
	Cтоимость на чел в SNGL 8дн/15 дн

 оздоровление

	Grand Strand 4*
	15.09-16.12.09
	656/1251
	754/1447
	530/999
	628/1195

	Швейц. Домики 3*
	15.09-16.12.09
	453/845
	467/873
	348/635
	355/649

	Травертин 2* реконстр. номера
	15.09-16.12.09
	362/663
	435/810
	341/621
	410/758

	Травертин 2* нереконстр. номера
	15.09-16.12.09
	315/565
	375/690
	292/523
	348/635


В стоимость входит-проживание, курс лечение-3 процедуры в день, питание -FB, курс оздоровление-2 прцедуры в день, питание-HB, мед.страховка

Дополнительно оплачивается-  ж.д от 200 евро, виза 50 евро, трансфер

Противопоказания-Инфекционные заболевания, серьёзные заболевания сердца, острый тромбофлебит, воспалительный ревматизм в стадии обострения, опухолевые заболевания с метастазами, острые психозы, неуравновешенный диабет с повторяющимися ацидозом, беременность, алкогольная зависимость и зависимость от иных наркотический средств, инконтиненция мочи и стула, состояния, требующие постоянного ухода со стороны третьего лица, эпилепсия с повышенной частотой повторения приступов.

На курортах Турчанске Теплице, Вышне Ружбахи для сеньоров и сеньорит от 55 лет и старше скидки уточняйте цены по тел 254-02-23, 507-93-32

